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SPEISEPLAN VOM 07.07. BIS 13.07.25

ROHKOST ALS

FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir mochten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

99 Rind - #9 Schwein - @R« Fisch «
Geflugel -a’Wi\d M Lamm-

, Vegetarisch «
)= Gltenhalliges Getlde (A = Welzen, 2= Roggen, A3 = Gerste,
Adz Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstimme davon)

[B] [¢]

0] el

[F| = Soja/ Sejaerzeugnisse - [G] | Lactose

[H) = Schalenfrichte (H= Wandel, H1 = Haselnuss, H2 = Wlnuss, H3 = Cashew, Hé = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H = Pistaze, HT = Macadamianuss und H = Queenslandnuss|
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0] i [M]=Lupi
[N]= Weichtere Wechierereugnisse

4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat
i = Asparta

= Aspi
11= coffeinhaltig 12 = chininhaltig

‘Gesamigewicht einer Erwachsenen Portion.

MoNTAG
07.07.2025

DIENSTAG
08.07.2025

MiTTWwoCH
09.07.2025

DONNERSTAG
10.07.2025

FREITAG
11.07.2025
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Maultaschen "Vegetarisch"

B ¢ s Mahrengemiise und MRS, (Rl vom Geﬂgﬂgel und Rind,
Bohnen und Kartoffelpiree Gabelspagheti KasReo ﬁ{ggsz\g:gen. dant Gurkensalat
v
q OIS 39BE HEGI 6,5BE ’ mesise  8,1BE \ A meu2ss  6,7BE
Schweil h T " Bunt Pichelsteiner Eintopf
in &r;::;;%ﬂ::ﬁce pRfsibischiorgSauerhtatan Tofu-Ger:iIi‘s:pfanne mit frischem Gemiise und
dazu buntes Gemse und M Rosinensauce mit Rotkoh, mit Kréutersauce und Rindfleischeinlage
Spiralnudeln dazu KartoffelkloBe o -
i P (Kinder 030§)
ﬂ Mol 59BE m M613 54BE ’v MEGLSY 3,6 BE m M5 29BE
i ] Kraftiger
F'iﬁp ‘s;;gcrgf n "Piccgta Napqli" . Gel?ratengs Gemiise Hithnersuppeneintopf
Tomatensauce dazu zartes Geﬂugelschpnzgl mit mit einer leichten gelben mit buntem Gemiise
frische toffeln 16 b Currysauce und Reis .
" (Kinder Roggenbrotchen + 0,30 €)
@@« wese 50BE M 7,7BE * uealss 6,8 BE Ll

Gefliigel-Schaschlikpfanne

Sectachslim Hackieig Drillinge mit Schale

Leckerer Erbseneintopf

mit Paprika und Zwiebeln mg;s&ng;g%;;%gs:ﬂu;e dazu Schnittlauchquark mit Bockwarstchen
Caziies Saizkaroffeln Tl iner 0g
MELS 6,9 BE agi MBI 3,0BE ’ 4] 48 BE ﬂ mezse  2,1BE
Gekochte Eier Hahnchenfleisch siif sauer Hoki (Seehecht) Fischfilet

mit leichter Senfsauce,

mit Chinagemise und paniert, mit leckerer

Krauterpiiree dazu Sellerie- Kréutersauce dazu feine
Méhrensalat kcterenBandidaiy Erbsen und Kartoffeln
’r mosliss 3,8 BE MA T1BE qg¢ #osise  53BE ,'

Auflauf

MG159

Blumenkohl-Brokkoli-

mit Kése Giberbacken

4,6 BE

FINGERFOOD) UND
FRISCHE SALATE

ERHALTEN SIE AUF:
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten® Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Thr Kiichenteam
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